
СЦЕНАРІЙ ЗАХОДУ  

«УКРАЇНА НА ШЛЯХУ ДО ІНКЛЮЗИВНОГО СУСПІЛЬСТВА» 

Слайд 1:   

 

«Добрий день, шановні присутні! Сьогодні, 3 грудня, у всьому світі відзначають 

Міжнародний день людей з інвалідністю. Цей день був проголошений ООН у 1992 році, щоб 

привернути увагу до потреб і прав людей, чиї фізичні можливості обмежені. 

Слайд 2 

«Головна мета цієї дати — не просто нагадати суспільству про проблеми, з якими 

стикаються люди з інвалідністю, а максимально сприяти їхньому захисту та створенню умов 

для їх повної інклюзії. 

Слайд 3 

У світі понад мільярд людей живуть з інвалідністю. В Україні їх понад 3 мільйони. І через 

війну це число, на жаль, зростає щодня. — як серед наших захисників, так і серед цивільного 

населення. 

Слайд 4 

Сьогодні ми поговоримо про те, що таке інклюзія, чому вона важлива, і як кожен із нас може 

сприяти створенню суспільства, де є місце для кожного  

інклюзія = включення інклюзія (від англ. Inclusion — включення, залучення) — процес 

збільшення ступеня участі всіх громадян у соціумі. потребу збільшення участі відчувають 

насамперед ті, що мають фізичні чи ментальні порушення 

 

«Що ж таке інклюзія? Це не просто слово. Це філософія, підхід до життя. Інклюзія означає, 

що кожна людина, незалежно від стану здоров’я, віку, національності, статі чи соціального 

статусу, має право бути частиною спільноти. 

Це коли дитина з інвалідністю навчається в звичайній школі поруч з друзями. Це коли 

людина на візку може зайти в будь-яку кав’ярню чи офіс. Це коли всі мають доступ до 

інформації, освіти, роботи та відпочинку.» 

Слайд 5 

Інклюзія стосується не лише людей з інвалідністю, а й усіх груп, які можуть зазнавати 

дискримінації: представників національних меншин, ЛГБТК+ спільноти, жінок, дітей із 

малозабезпечених сімей, людей поважного віку тощо. Головна мета інклюзії — створити 

умови, за яких кожна людина відчує себе прийнятою і має змогу реалізувати свій потенціал. 

Слайд 6: Метафора з парканом  

«Уявіть: троє людей хочуть подивитися футбол через паркан. Один високий, інший 

середнього зросту, третій — низький. 

Проблема: не всі бачать. 

Неправильний підхід: дати цеглинки. 

Правильний підхід: прибрати паркан або збудувати трибуни з пандусом. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B4%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D1%96%D1%83%D0%BC


Слайд 7: 

«Говорячи про інклюзію, важливо пам’ятати: так було не завжди. 

Упродовж багатьох століть людей з інвалідністю не сприймали як повноцінних членів 

суспільства. Їх ізолювали, приховували від соціального життя, позбавляли можливості 

навчатися й працювати. 

Згодом ставлення змінилося, але не стало рівним — людей почали сприймати через жалість, 

як тих, хто потребує лише опіки, а не самореалізації. 

Лише у ХХ столітті суспільство поступово усвідомило: 

проблема не в людині, а в бар’єрах, які їм заважають бути виключними в повноцінне 

життя суспільства.  . 

Сьогодні цивілізований світ визнає: люди з інвалідністю ,безумовно, мають особливості, їм  

потрібна турбота, але вони є повноправними   громадянами суспільства. 

 

Слайд 8 

«Право на інклюзивне життя людей з інвалідністю  — це не просто добра воля суспільства. 

Це закон. 

У світі існує чітка нормативна база, яка гарантує права людей з інвалідністю. Ключовим 

міжнародним документом є Конвенція ООН про права осіб з інвалідністю, ухвалена у 

2006 році. 

Конвенція ґрунтується на принципах поваги до гідності, недискримінації, рівності 

можливостей, доступності та залучення людей з інвалідністю до суспільного життя. 

Важливо, що цей документ має обов’язковий характер і покладає на держави конкретні 

зобов’язання. 

Україна також послідовно рухається шляхом побудови інклюзивного суспільства.  

 У 2009 році наша держава ратифікувала Конвенцію ООН, взявши на себе відповідальність 

впроваджувати міжнародні стандарти та захищати права людей з інвалідністю на 

національному рівні. 

Слайд 9 

На основі цього досвіду формується сучасна державна політика.  

Важливим орієнтиром стала Національна стратегія із створення безбар’єрного простору 

до 2030 року — наш “дорожній план”, який визначає конкретні кроки держави для 

усунення перешкод у всіх сферах життя. 

Національна стратегія зі створення без бар’єрного простору була прийнята У квітні 2021 

року в межах ініціативи першої леді Олени Зеленської та на виконання Указу Президента 

України.  

Слайд 10  

Стратегія передбачає усунення бар’єрів у шести основних напрямках. 



Перший — фізичний, він включає розроблення єдиних архітектурних стандартів. Це 

означає, що все наше навколишнє середовище (будівлі, вулиці, тротуари, транспорт) має 

бути фізично доступним для всіх людей, зокрема для маломобільних груп населення (люди з 

інвалідністю, люди старшого віку, батьки з маленькими дітьми тощо). 

Другий — суспільний і громадянський, який передбачає створення рівних можливостей 

для активної участі людей у громадському житті. Це означає, що кожна людина за такого 

підходу має відчувати себе вільною у своєму самовираженні, що її не будуть засуджувати 

через якісь її ознаки. А, навпаки, різність кожного з нас вкупі посилюватиме й розвиватиме 

наше суспільство. 

Третій — економічний. І це означає забезпечення таких умов, за яких людина може 

працевлаштуватись і відчувати себе захищеною від проявів дискримінації. Також у межах 

цього напряму передбачається створення можливостей для отримання фінансових та інших 

ресурсів для того, щоб займатися підприємництвом. 

Четвертий — освітній. З нього, певно, і варто було б почати, адже все починається з 

освіти: у кожної людини має бути вільний доступ до якісної освіти, причому впродовж 

усього її життя. Власне, якраз цим держава і буде опікуватися в межах цього напряму. 

П’ятий — цифровий, та сфера, без якої неможливо уявити наше життя у ХХІ столітті. 

Цифрова безбар’єрність передбачає доступ усіх соціальних груп до всіх послуг, що є онлайн, 

та власне до інтернету. 

І шостий — інформаційний. У межах цього напряму планується створити такі умови, за 

яких люди, незалежно від своєї мобільності, функціональних порушень чи комунікативних 

можливостей, зможуть отримувати доступ до інформації та користуватись усіма 

необхідними технологіями. 

Слайд 11  

Інклюзію можна пояснити простою метафорою. 

Уявімо квітку. Якщо посадити її в родючий ґрунт, поливати і доглядати — вона 

обов’язково розквітне. 

Так само і людина: коли створені умови — вона розкриває свій потенціал. 

Безбар'єрність (Інструмент) 

Це філософія створення середовища, в якому прибрані будь-які перепони. 

Метафора: Безбар'єрність — це ґрунт, у який ми садимо насіння 

Інклюзія (Мета) 

Це процес реального включення всіх громадян у соціум. Це результат, коли людина, 

завдяки створеним умовам, може активно брати участь у житті громади 

Метафора:  Це квітка, що виростає завдяки родючому ґрунту (безбар'єрності). 

Слайд 12 

Історія знає багато видатних особистостей і спортсменів з інвалідністю, які стали 

прикладом сили, наполегливості та віри в себе. 



Стівен Гокінг (учений, фізик): 

Незважаючи на хворобу, що прикувала його до інвалідного візка, він став одним із 

найвідоміших фізиків у світі та написав книгу «Коротка історія часу». 

Людвіг ван Бетховен - видатний німецький композитор і музикант. Народився він в сімї 

придворного музиканта. Ще з ранньої юності залишився головною опорою в родині. 

Невдовзі почав поступово втрачати слух через хворобу (запалення внутрішнього вуха). Через 

свою глухоту Бетховен рідко виходив з дому, не сприймав звуків,  поступово ставав  

замкненим і  похмурим. Але саме тоді композитор одне за одним створює свої  найвідоміші  

творіння. 

            Луї Брайль  – французький тифлопе-дагог. В 3‑річному віці Брайль поранив собі око 

ножем, через що невдовзі він осліп. В 1829 році  Брайль розробив        рельєфно‑    точковий 

шрифт для сліпих – шрифт Брайля, яким користуються і понині. 

Гелен Келлер (письменниця, активістка): 

Втративши зір і слух у дитинстві, Гелен навчилася говорити, читати і писати. Вона стала 

символом мужності та боротьби за права людей з інвалідністю 

Оскар Пісторіус (спортсмен)  - Незважаючи на ампутацію обох ніг, став чемпіоном 

Паралімпійських ігор і першим легкоатлетом із протезами, який брав участь в Олімпійських 

іграх.   

  

Яскравий приклад – успіхи українських спортсменів з інвалідністю на міжнародних 

Дефлімпійськіх іграх 2025 , серед яких є наши випускники 

У нашому також  формується  середовище, у якому студентам комфортно й безпечно 

навчатися, незалежно від їхніх особливостей. 

Сьогодні разом з нами навчаються студенти зі зниженим слухом. Вони опановують 

професію монтажника гіпсокартонних конструкцій і успішно проходять навчання. 

Саме так освітня безбар’єрність працює на практиці — коли навчальний заклад відкритий 

для всіх і бачить у кожному студенті потенціал». 

Слайд 12 

Інклюзія вигідна всьому суспільству 

— з’являються нові фахівці та ідеї; 

— зменшується соціальна залежність; 

— зміцнюється економіка країни. 

Ми побачили, скільки сили, таланту й потенціалу мають люди з інвалідністю. 

Вони навчаються, працюють, досягають успіхів і змінюють світ навколо нас. 

Але важливо пам’ятати: навіть коли створені пандуси, закони і стратегії, 

інклюзія починається з простого — з нашого ставлення до людини. 



Цінність кожної особистості проявляється у повазі, уважності та вмінні спілкуватися без 

стереотипів і образ. Саме слова, інтонація, жести можуть або підтримати людину, або 

створити нові бар’єри. 

Тому зараз ми переходимо до теми інклюзивної мови та поведінки — 

бо справжня інклюзія починається з поваги в спілкуванні. 

Слайд 13 

 Існує золоте правило інклюзивної комунікації – принцип «спочатку людина». 

Це означає, що на першому місці завжди стоїть людина, а вже потім – її індивідуальні 

ознаки. Ми не говоримо «інвалід», ми говоримо «людина з інвалідністю». Не «аутист», 

а «людина з розладом аутистичного спектру» або «людина з аутизмом». Це проста зміна у 

мовленні, яка показує повагу. 

Слайд 14 

Ця повага проявляється і в повсякденній поведінці. Завжди звертайтеся безпосередньо до 

людини, а не через її супроводжуючого. Не чіпайте інвалідне візок чи інші засоби 

пересування без дозволу – це їхній особистий простір. 

 І ще одне важливе правило: ніколи не допомагайте людині, не запитавши її перед цим. 

Дайте їй можливість висловитись, не намагайтеся завершити її думку. Допомагати треба 

розумно та тактовно. 

Слайд 15 

Сьогодні ми багато говорили про інклюзію, безбар’єрність, повагу та рівні можливості. 

Ми побачили, що інклюзія — це не одномоментне рішення, а шлях. 

Шлях, на якому держава створює умови, суспільство змінює ставлення, а кожен з нас робить 

свій маленький, але важливий крок. 

Україна вже рухається цим шляхом: через закони, стратегії, освіту, спорт, культуру, 

через приклади людей, які, попри труднощі, реалізують себе й надихають інших. 

Але цей шлях триває. І саме від нас залежить, яким буде його продовження. 

Бо інклюзивне суспільство — це не про когось іншого. Це про нас усіх. 

 


